
 بستزي حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاري راهىماي و دستىرالعمل

 

 کلیه حاد وارسایی
 

 آٔٛسػ اعت اِشأی ثیٕبر، آٔٛسػ ٚ خٛدٔزالجتی خبٔغ دعتٛراِؼُٕ ثٝ تٛخٝ ثب ثیٕبرعتبٖ پزعتبري ٔحتزْ ٕٞىبر

 ٌیزد ا٘دبْ سیز ٔحتٛاي حذالُ ٚ دعتٛراِؼُٕ ایٗ طجك وّیٝ حبد ٘برعبیی تزخیص ٚ ثغتزي حیٗ ثیٕبر
 

 غذایی رژیم  

 ْوبري ثبر وبٞؼ ثزاي ٔیجبؽذ ثذٖ در سایذ ٔٛاد تِٛیذ اصّی ٔٙجغ وٝ پزٚتئیٗ حبٚي غذایی رصیٓ ٔصزف ػذ 

 ٔحذٚدیت سٔبٖ در ثبلا وزثٛٞیذرات ٚ چزثی ٚ ؽذٜ ٔحذٚد پزٚتئیٗ پظ.ٔیجبؽذ درٔبٖ اس ثخؾی ٞب وّیٝ

 .ٔیؾٛد دادٜ پزٚتئیٗ ٔصزف

 ؽٛد ٔحذٚد ٔصزفی ٕ٘ه ٔمذار. 

 ٖٔؾىُ ٞب وّیٝ ثزاي ثذٖ اس اضبفی پتبعیٓ دفغ چٖٛ ثبؽیذ، داؽتٝ ٘یبس پتبعیٓ ٔحذٚدیت ثٝ وٝ دارد أىب 

 حبٚي ٔیٜٛ ٚ عجشي خٛردٖ اس .ؽٛد لّجی ضزثبٖ در ٔؾىلاتی ایدبد ٔٛخت ٔیتٛا٘ذ پتبعیٓ سیبد ٔمذار .اعت

 .وٙیذ اختٙبة عیجشٔیٙی ٚ ٔٛس ٔب٘ٙذ پتبعیٓ سیبد ٔمذار

 فعالیت 

 اخبسٜ ثب ػلایٓ، ثٟجٛد اس پظ ٚ ٕ٘بییذ اعتزاحت ثغتز در ثذٖ ا٘زصي حفظ ثزاي ثیٕبري ایٗ اِٚیٝ ٔزاحُ در 

 .ثٍیزیذ عز اس را خٛد طجیؼی فؼبِیتٟبي ٔؼبِح پشؽه

 ٝ  ٚ خٓ ٔىزر طٛر ثٝ را پب عبق پبٞب، یب ٚ تحتب٘ی ا٘ذاْ ٞبي عیبٞزي در خٖٛ ؽذٖ ِختٝ اس پیؾٍیزي ٔٙظٛر ث

 .وٙیذ راعت

 درمان  

 ٔیٍیزد ا٘دبْ ثذٖ ٞبي اِىتزِٚیت ٚ آة ٚضؼیت اصلاح خٟت ثیٕبرعتبٖ در ثیٕبر فٛري ثغتزي. 

 ٗدیبثت ٔب٘ٙذ وّیٝ ٘برعبیی سٔیٟٙغبس ػّت یب ثیٕبري ػبُٔ وزدٖ ثزطزف ثیٕبري، درٔبٖ ثزاي الذاْ ٟٕٔتزی ٚ 

 در .دٞٙذ ا٘دبْ ثخٛثی را خٛد وبر ثتٛا٘ٙذ وّیٟٟب ٚ ؽٛد حفظ وّیٝ عبِٓ ثبفت ثبلیٕب٘ذٜ تب اعت فؾبرخٖٛ

 .ٔیؾٛد تٛصیٝ خزاحی وّیٝ، عًٙ وزدٖ خبرج ٔب٘ٙذ ثبؽذ اصلاح لبثُ خزاحی ثب سٔیٟٙبي ػّت وٝ ٔٛاردي

 ٕ٘بیذ وٙتزَ را ثیٕبري اعت ٕٔىٗ دارٚ ٔصزف وّیٝ، ٘برعبیی اِٚیٝ ٔزاحُ در. 

 سائذ ٔحصٛلات دیبِیش .ثبؽیذ داؽتٝ دیبِیش ثٝ ٘یبس اعت ٕٔىٗ ٚ ٕ٘یىٙذ ؽزٚع را خٛد ػّٕىزد ٞب وّیٝ ٌبٞی ٚ 

 ؽزٚع را خٛد وبر ٞب وّیٝ دیبِیش، ٞفتٝ چٙذیٗ اس ثؼذ ؽذٜ ٔؾبٞذٜ اِجتٝ .ٔیىٙذ حذف خٖٛ اس را اضبفی آة

 .ٔیؾٛد ٔتٛلف دیبِیش حبِت ایٗ در ٔیىٙٙذ؛

 

 



 مزاقبت  

 تدٕغ ٚ ؽذٜ خٌّٛیزي اِىتزِٚیت ٚ آة اختلالات ثزٚس اس تب ؽٛ٘ذ وٙتزَ دلت ثب ثبیذ دریبفتی ٔبیؼبت ٚ غذاٞب 

 .ثزعذ حذالُ ثٝ ثذٖ در سایذ ٔٛاد

 ؽٛد ثجت دلیك طٛر ثٝ ٚ ثبؽذ تؼبدَ در ٔیٙٛؽیذ وٝ ٔبیؼی ٔمذار ثب ٔیىٙیذ وٝ ادراري ٔمذار ثبیذ. 

 ٝ٘ٔیؾٛد ا٘ذاسٌیزي ؽٕب ٚسٖ رٚسا. 

 ٔیٍیزد لزار ثزرعی ٔٛرد ٔذاْٚ صٛرت ثٝ ؽخص ٚ ٔىبٖ سٔبٖ، ثٝ ٘غجت ؽٕب آٌبٞی. 

 ٔیؾٛ٘ذ ٍٟ٘ذاؽتٝ ثبلا تخت وٙبر ٞبي ٘زدٜ ثغتز در اعتزاحت سٔبٖ در. 

 دٞیذ اطلاع ٔؼبِح پشؽه یب پزعتبراٖ ثٝ ثذٖ اس ٘مطٝ ٞز در خٛ٘زیشي ػلایٓ ایدبد صٛرت در. 

 وٙیذ دٚري ٔیجبؽٙذ؛ ػفٛ٘ت ٘ٛع ٞز یب عزٔبخٛردٌی داراي وٝ وٙٙذٌب٘ی ٔلالبت اس. 

 دٞیذ لزار خزیبٖ در را پشؽه یب پزعتبراٖ ِزس ٚ تت ٔب٘ٙذ ػفٛ٘ت ٞبي ٘ؾب٘ٝ ٔؾبٞذٜ صٛرت در. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تزخیص حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاري راهىماي و دستىرالعمل

 

 کلیه حاد وارسایی

 

 غذایی رژیم  

 وٙیذ ایدبد تغییزاتی غذایی رصیٓ در خٛد پشؽه ٞبي تٛصیٝ اعبط ثز. 

 وٙیذ عٛاَ تغذیٝ ٔتخصص یه ثٝ ارخبع یب غذایی ي ثز٘بٔٝ یه ٘ٛؽتٗ ثزاي پشؽه اس. 

 وٙیذ پیزٚي پشؽه دعتٛرات اس رٚسا٘ٝ ٔبیؼبت تؼبدَ ثزاي. 

 وٙیذ اعتفبدٜ پزفیجز ٚ پزٚتئیٗ وٓ پتبعیٓ، وٓ ٕ٘ه، وٓ غذایی رصیٓ یه اس. 

 ٓوٙیذ ریشي ثز٘بٔٝ ٔتؼذد ٚ حدٓ وٓ پزوبِزي، غذایی ٞبي ٚػذٜ صٛرت ثٝ را غذایی رصی. 

 رة ٞب، عظ ؽٛر، خیبر سیتٖٛ، ٚوبِجبط، عٛعیظ پفه، چیپظ، ٔب٘ٙذ ثبلا عذیٓ داراي ٚ ؽٛر غذایی ٔٛاد اس 

 .٘ىٙیذ اعتفبدٜ آٔبدٜ عجشیدبت ٚ ٌٛؽت آة ؽٛر، چٛة ؽٛرٚدٚدي، ٔبٞی آٔبدٜ، ٞبي

 عیزٚٔٛعیز، پختٝ، وزفظ وذٚحّٛایی، اعفٙبج، وّٓ، ٌُٚ وّٓ ا٘ٛاع فزٍ٘ی، ٘خٛد رة، سٔیٙی، عیت ٔصزف 

 رٚغٗ ٚ ا٘دیز تبسٜ، ٌلاثی ٚخزثشٜ، ٌزٔه ؽّیُ، ویٛي، ا٘جٝ، ٚخؾىجبر، آخیُ،خزٔب آِٛ، پزتمبَ، خزدَ، ٔٛس،

 .ؽٛ٘ذ ٔحذٚد سیتٖٛ

 ٝلٟٜٛ ٚ وبوبئٛ وؾه، ،(رٚس در ٌزْ 30 حذاوثز)پٙیز ٔبعت، ،(رٚس در ِیٛاٖ 5/0 ؽیزحذاوثز)ِجٙیبت ٞب، ٘ٛؽبث 

 .ؽٛ٘ذ ٔحذٚد ٚعجٛعذار، وبُٔ ٞبي ٘بٖ حجٛثبت، حیٛا٘بت، ثذٖاحؾبء ،(تٗ عبردیٗ، عفیذ،)،ٔبٞی

 فعالیت  

 ٘ىٙیذ خغتٝ سیبد را خٛد ٚ وزدٜ اختٙبة حذ اس ثیؼ تحزن اس .دٞیذ وبٞؼ را خٛد فؼبِیت. 

 ثٍیزیذ ٘ظز در اعتزاحت ثزاي را ٞبیی سٔبٖ ٘یش رٚس طی در ٚ دادٜ افشایؼ را ؽجب٘ٝ خٛاة. 

 تحتب٘ی، ا٘ذاْ ٚریذٞبي در خٖٛ ؽذٖ ِختٝ اس پیؾٍیزي ٔٙظٛر ثٝ ٞغتیذ، ثغتز در اعتزاحت ثٝ ٔدجٛر اٌز 

 .وٙیذ راعت ٚ خٓ ٔىزر طٛر ثٝ را پب عبق

 ثٍیزیذ وٕه ا٘زصي حفظ ٔٙظٛر ثٝ رٚسا٘ٝ ٞبي فؼبِیت در خٛد اطزافیبٖ اس. 

 ؽزٚع را خٛد فؼبِیت تز عزیغ چٝ ٞز ٔیذٞذ؛ اخبسٜ پشؽه ٚ اعت ثٟجٛدي ثٝ رٚ وّیٝ ٚضؼیت وٝ صٛرتی در 

 .وٙیذ

 ثزاي ٚ وزدٜ ؽزٚع ثتذریح را وٛتبٜ ٔذت ثٝ سدٖ لذْ ٚ پٛؽیذٖ ِجبط ٚ وزدٖ حٕبْ ٔب٘ٙذ ٞبیی فؼبِیت 

 .وٙیذ اعتزاحت لاسْ فٛاصُ در سیبد خغتٍی اس خٌّٛیزي

 دٞیذ ا٘دبْ ٔٙظٓ طٛر ثٝ را آٖ ٚ وٙیذ تٙظیٓ ٔٙبعت ٚرسؽی ثز٘بٔٝ خٛد ثزاي پشؽه ٘ظز ثب. 

 

 



 مزاقبت  

 پٛعت اس دلیك ٔزالجت ثٙبثزایٗ ؽٛد، ؽىٙٙذٌی ٔغتؼذ ٚرْ، اثز در ٚ ثٛدٜ خؾه اعت ٕٔىٗ ثذٖ پٛعت 

 در اعتزاحت سٔبٖ در ؽذٖ پّٟٛ ثٝ پّٟٛ ٚ ٔىزر ٚضؼیت تغییز اعتخٛا٘ی، ٞبي ثزخغتٍی ٔبعبص .دارد إٞیت

 اس ٚ وزدٜ تبٔیٗ را ثیٕبر راحتی ٔٛخت ٞب وٙٙذٜ ٔزطٛة ٚ ٞب وزْ اس اعتفبدٜ عزد، آة ثب اعتحٕبْ ٚ ثغتز

 .ٔیىٙذ خٌّٛیزي پٛعت ؽىٙٙذٌی

 ٕ٘بییذ اعتفبدٜ اعتحٕبْ ٍٞٙبْ در ٔلایٓ ٞبي صبثٖٛ اس ٚ فزٔبییذ رػبیت را پٛعت ثٟذاؽت. 

 ٝ  را پٛعت ٘بخٗ ثب وٙیذ عؼی .ٔیؾٛد ایدبد پٛعت خبرػ ثذٖ، ٞبي ثبفت در ٔحزن عْٕٛ رعٛة ػّت ث

  .٘خبرا٘یذ

 ٜؽٛد ٔی تٛصیٝ ٚسٖ رٚسا٘ٝ ٚ دلیك ثجت ٚ ٌیزي ا٘ذاس. 

 ثجت ثبیذ ؽذٜ ٌیزي ا٘ذاسٜ ٔمبدیز .وٙٙذ ٌیزي ا٘ذاسٜ رٚس ٞز در را خٛد دفؼی ادرار ٚ ٔصزفی ٔبیؼبت ٔمذار 

 یب ِیتز ٔیّی 2500 ثبیذ رٚسا٘ٝ دفؼی ادرار ٔمذار .ؽٛد ٌذاؽتٝ ٔیبٖ در ٚي ثب پشؽه ثٝ ٔزاخؼٝ ٍٞٙبْ ٚ ٌزدد

 حذاوثز ٔیشاٖ تب را رٚسا٘ٝ ٔصزفی ٔمذارٔبیؼبت ثبیذ ثبؽذ، ٔیشاٖ ایٗ اس وٕتز رٚسا٘ٝ ادرار ٔمذار اٌز .ثبؽذ ثیؾتز

 ٔیّی2000عبػت، 24 در ادرار ٔمذار اٌز ٔثبَ، ػٙٛاٖ ثٝ .دٞذ وبٞؼ رٚسا٘ٝ ادرار ٔمذار اس ثیؼ ِیتز ٔیّی 800

 .ثبؽذ ِیتز ٔیّی 2800 اس ثیؼ ٘جبیذ آیٙذٜ عبػت 24 در ٔصزفی ٔبیؼبت ٔمذار ثبؽذ، ِیتز

 وٙیذ اعتفبدٜ تزػ آثٙجبت ٚ یخ ٔیٜٛ ؽذٜ، خزد یخ اس تؾٍٙی وبٞؼ ثزاي. 

 وٙیذ اعتفبدٜ ثٙذي درخٝ وٛچه ٞبي ِیٛاٖ اس. 

 وٙیذ ٔؾٛرت خٛد ٔؼبِح پشؽه ثب ٞٛایی ٞبي ٔغبفزت ٔٛرد در. 

 ٔیذٞذ افشایؼ را ادراري ػفٛ٘ت خطز سیزا ؽٛد اختٙبة ادراري عٛ٘ذ ٌذاؽتٗ اس أىبٖ صٛرت در. 

 در اعتزاحت سٔبٖ در ؽذٖ پّٟٛ ثٝ پّٟٛ ٚ ٔىزر ٚضؼیت تغییز دٞیذ، لزار تٛخٝ ٔٛرد ثیٕبر تٙفغی ػّٕىزد 

 .ٔیىٙذ پیؾٍیزي تٙفغی ػفٛ٘ت ٚ ٞب ریٝ ؽذٖ خٕغ اس ػٕیك تٙفظ ٚ عزفٝ ا٘دبْ ٚ ثغتز

 ؽٛ٘ذ درٔبٖ فٛراً ثبیذ ػفٛ٘ت، ٚ تت. 

 تبٔیٗ را ؽٕب رٚا٘ی حٕبیت ٚ وزدٜ وٕه ؽٕب درٔبٖ ثٝ آٟ٘ب وٙیذ، آٌبٜ خٛد ؽزایط اس را خب٘ٛادٜ اػضبي 

 .ٔیىٙٙذ

 رإٞٙبي ٔیتٛا٘یذ اعت ؽذٜ تؼجیٝ وبتتز یب ٌزافت یب فیغتَٛ ؽٕب ثزاي دیبِیش ا٘دبْ خٟت وٝ صٛرتی در 

 .فزٔبییذ ٔطبِؼٝ ٚ دریبفت ثخؼ پزعتبر اس را ٞب آٖ اس ٔزالجت

 وٙیذ خٛدداري پشؽه تدٛیش ثذٖٚ ٚ دارٚ خٛدعزا٘ٝ ٔصزف اس. 

 دارو  

 ٔبیؼبت احتجبط وبٞؼ ثزاي ( دیٛرتیه) ادرارآٚر دارٚٞبي . 

 ُٕخٛ٘ی وٓ خٟت اعیذفِٛیه ٚ آٞٗ ٞبي ٔى . 

 یجٛعت اس خٌّٛیزي ثزاي ّٔیٗ دارٚٞبي . 



 َلّت احتمب٘ی ٘برعبیی ثزاي دیضیتب . 

 بعدي مزاجعه سمان  

 ٔیذٞذ افشایؼ را وّیٛي ٔشٔٗ ٘برعبیی خطز وٝ ثبؽیذ ٞبیی ثیٕبري ثٝ ٔجتلا وٝ صٛرتی در. 

 ٕ٘بییذ ٔزاخؼٝ پشؽه ثٝ ثیٕبري اس اي ٘ؾب٘ٝ یب ػلأت ٘ٛع ٞز ٚخٛد صٛرت در. 

 ٘فظ وٛتبٞی . 

 ،ػضلا٘ی درد یب عزدرد، ِزس، تت . 

 ثذٖ خبي ٞز اس غیزٔٙتظزٜ خٛ٘زیشي. 
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